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Turno smucanje

Iz zasnezenih gora na olimpijske igre

Manca Ogrin

urno smucanje je vse bolj

priljubljeno, a zahteva veliko

znanja, izkuSenj in poznavanja

razmer. Ljubitelje zasneZenih
strmin sta razveselili novosti Planinske
zaloZbe: turnosmucarski vodnik TomaZza
Hrovata Cez planke s turnimi smu¢mi in
priro¢nik Toneta Golnarja Turno smuca-
nje. Prav tako raste zanimanje za tekmo-
valno panogo, ki se bo olimpijski druZini
pridruZila leta 2026. Slovenija je ponosna
na prvo turnosmucarsko medaljo na
velikih tekmovanjih, ki se bles¢i okrog
vratu Klare Velepec, mladinske evropske
podprvakinje v vzponu.

Na turno smuko nikoli sami

Turno smucanje zahteva veliko mero
znanja, izku$enj in poznavanja raz-
mer. Za varno pot je potrebna dobra
predhodna priprava z upostevanjem
aktualnih informacij iz zanesljivih virov
plazovnih biltenov in meteorologkih
napovedi. Na turno smuko nikoli ne
gremo sami, priporo¢ljivo jo je opraviti
v spremstvu vodnika ali na organizira-
nem izletu planinskih drustev. Na¢r-
tovati moramo vzpon, spust, oceniti
trajanje, pregledati snezni bilten,
natanéno narediti oceno vremena na
lokaciji, kamor se odpravljamo, se
pozanimati o informacijah na terenu in
izbrati primerno opremo.

Zavedati se moramo, da je narava
pozimi povsem drugacna kot poleti,
in da smo v njej le obiskovalci. Ob hoji
navzgor upostevamo smernice var-

nega gibanja v gorah pozimi in med-
sebojno razdaljo prilagodimo terenu.
Pri smucanju navzdol moramo vedno
ostati v vidnem polju in vsakih nekaj
viinskih metrov po potrebi pocakati.
Spust opravimo po smeri pristopa. Ze
med vzponom ocenjujemo razmere na
terenu za poznejso smuko, saj bomo
tako opazili potencialne pasti in sproti
ocenili tveganje na terenu.

Nov priro€nik Turno smuéanje

Pri varni izvedbi turnega smuka bo v
pomoc nov, sodoben priroénik Toneta
Golnarja, planinskega vodnika in alpi-
nisti¢nega instruktorja, ki se s turnim
smuc¢anjem ukvarja Ze Stirideset let. Vsi
ljubitelji turnega smucanja, tako izkuse-
ni kot zacetniki, bodo v priro¢niku nasli
koristne teme in napotke, obogatene

z nazornimi fotografijami, skicami in
tabelami: predstavitev opreme in oblacil
za turno smucanje, tehniko in taktiko
turnega smucanja, varnost gibanja v
obstojecih sneznih razmerah, orien-
tacijo v zasneZenih gorah, napotke za
izbiro turnosmucarskega cilja glede na
raven znanja in osnove prve pomoci na
turni smuki.
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Za varnejso turno smuko z vodnikom Cez planke s

turnimi smu¢mi in priro€nikom Turno smucanje.
Foto: Manca Ogrin
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Slovenska reprezentanca v tekmovalnem turnem smucanju, skupno sedma med 22 drzavami na evropskem
prvenstvu 2024, s srebrno Klaro Velepec, mladinsko evropsko podprvakinjo v vzponu. Foto: Robert Pritrznik

Cez planke s turnimi smuémi

Dragocena zbirka idej je turnosmucarski
vodnik Tomaza Hrovata, ki prebuja Zeljo
po odkrivanju novih belih prostranstev v
nasi bliznji okolici. Pisan je z mislijo na iz-
kuSenega turnega smucarja, ki raje odkri-
va, kot da bi vedno znova obiskoval iste
cilje. Vodnik Cez planke s turnimi smu¢mi
predstavi 15 izhodis¢ za turno smudanje v
nasi bliZnji soses¢ini, zacensi s Karnijski-
mi Alpami v Furlaniji, ¢ez Dolomite dalje
na Juzno in Vzhodno Tirolsko, nato na
Korosko ter ¢ez Salzbursko na Stajersko.
Na koncu se vrnemo domov, na klasi¢no
Sirokopotezno precenje Julijskih Alp.

Bleééeée srebro prva medalja
za Slovenijo

Nov mejnik je januarja postavila slo-
venska reprezentanca v tekmovalnem
turnem smucanju z mladinsko evrop-
sko podprvakinjo, 17-letno kadetinjo
Klaro Velepec na ¢eluy, ki je osvojila prvo
turnosmucarsko medaljo za Slovenijo:
»Super zadovoljna sem s svojim prvim
nastopom na evropskem prvenstvu.
Pridobila sem ogromno novih izkuSenj
in znanja, ki mi bodo v prihodnosti zelo
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koristili. Seveda sem najbolj zadovoljna z
nastopom v vzponu, kjer sem si priborila
zame bles¢eCo srebrno medaljo. V mesa-
nih $tafetah sva z Majem PritrZznikom iz
sebe iztisnila $e zadnje atome modi in si
priborila odli¢no Sesto mesto.«

Uspeh sedme najuspesnejSe reprezen-
tance v Evropi pod vodstvom selektorja
Roberta Pritrznika so dopolnili mladinec
Maj Pritrznik s petim mestom v vzponu
in Sestim v me$anih $tafetah, Klemen
Spanring s Sestim mestom v vzponu med
mlaj§imi ¢lani, Rea Kolbl in Luka Kovaci¢
med deseterico v ¢lanskih me$anih
Stafetah, izkazala sta se tudi ¢lanica Ana
Cufer in kadet Jon Pritrznik. Tekmovalno
turno smucanje bo z disciplinama 3printi
in me$ane $tafete olimpijsko premiero
dozivelo na zimskih olimpijskih igrah
2026 v Milanu in Cortini. e



